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| savaité

PIRMADIENIS.

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis
Pietus 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. N, I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, Kaina be PvM | Kaina su PUM
4] g (1 E keal
SRIUBOS
Eirniq sriuba su bulvémis ir morkomis
| (augalinis)(tauscjantis) 1-3/24AT1 150/20 264 213 13.33 83.16 0,21 0,25
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAL
Plikyty ryZiy plovas su vistiena
(tausojantis)(80/120) 10-5/111T4 200 25.48 11.57 29.54 324.26 200 242
Plikyty ryiiy plovas su darfovémis (§paraginés 4-5/3AT 230 571 10.65 54,48 325,69 103 125
pupelés, morkos, paprika) (tausojantis){augalinis)
K.epti ufka[téje \_u§m.=.nns kukuliai su sezamo 10-7/143T4 o SRk T 5o 214,31 e 139
séklomis {tausojantis)
Keptal oilltéie balakirtiends Sfcly 10-7/156T2 120 2341 | 7.65 19.56 240.71 138 167
(tausojantis)
Varskés apkepas {9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 3330 336.52 1.44 1.74
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32

0.21 0.25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53AT 100 6.14 1.36 33.65 172,60 0.21 0.25

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
kino kopii ky i ky sal

fekino opusu, rnor ?Iragut E{ia Otas s ypat 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 7276
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

0.25 0.3
Virty b i I lémis i intai

irty burokéliy salotos su pupelémis if raugintais | 5 500, 100 346 | 7.25 13.15 109.48
agurkais (augalinis) 0.25 03
Sezoninés darioves (rauginti/Svieii
agurkai/ pomidorai/paprikesfcukinijos/ morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
VAISIAI, UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 5.90 40.00 0.10 0.12
'Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 12 15 16 146 0.30 0.36
$aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

0.00 0.00

** Kar§ti ir $alti garnyrai skirti par i yra laisvai p kami.
Parengé dietisté g Rt Ksenija Balkovskaja-Stecko
y Artdras Jagelavicius
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11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaradtis

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artdras Jagelavitius
Direktorius

Pletis 11.45 val. F iné verte
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [§tesnlga hait:ma:, neb:lan, angllau:ndenlal, Enzrg;r::lvené, Kaina be PvM | Kaina su PvM
SRIUBOS
Eviedi = . PO 0,21 0,25
vieziy koplsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT2 150/20 1.1 4.65 6.53 72.35 4 .
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
e i P 1 e
Troskintos kiaulienos su e 11-8/162T 3 130 1356 | 1816 654 29217 150 181
salierais (tausojantis)
Pupeliy, saliero ir morky trokinys {augalinis) 5.5/109AT2 150 879 227 27.42 165,29 0.68 0.82
(tausojantis) i i :
Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos 12837 110 DAt o 359 197.01 126 153
maltinukas su morkomis ir svogiinais {tausojantis) g g s g :
Orkaitéje keptas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 11-8/161T 110 22,66 10.09 6.49 204.95 126 153
Orkaitéje keptas vanilinis varskétis (9%) 7-8/1807 130 2138 11,01 29.02 300.18 117 142
2 |{tausojantis) i : ’
= &
K 8 o e v
E < |Orkaitéje leﬂtI lietiniai su var3kes ir $pinaty jdaru 7-8/16372 200 2258 1025 2331 35675 2.00 242
- £ |{tausojantis){100/100)
<
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulvés su krapais (augalinis){tausojantis) 4-3/59AT 100 2.00 0.10 18.36 82.50
0.20 0.24
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
Pekino kopiisty salotos su paprikomis, agurkais ir 21/35A 100 118 528 436 4012
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' " i i
0.25 0.3
Virty burokeliy salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-3/59A 100 157 507 9.8 90.04
aliejumi ir citrina (augalinis) " "’ i : i &5
Sezoninés dariovés (raugintif3viedi
agurkaifpomidoraifpaprikos/cukinijos/ morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
VAISIAI, UZKANDZIALPADAZAI, GERIMAL
| Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.36
§alﬁvtus trintos UDEDS 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.10 0.12
Stalo vanduo g intas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00 0.00 0.00
** KarSti ir alti garnyrai skirti p yra laisvai p kami
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| savaité

** Karsti ir §alti garnyrai skirti pardavimui yra [aisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

ol

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artiras Jagelavicius

Direktorius

11-vyr. mety amziaus vaiky valgiarastis
Pietlis 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. N ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, Kaina be Py ] ikains su BuM
(8) g g g keal
SRIUBOS
il iub; Ivémi: (1 i
Apuricas siba subuliamig parfnend® 13/25aT2 | 150/20 126 261 10.05 68.7 0,21 0,25
|kruopomis ir morkomis {augalinis) {tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas kalal.(uﬁenus §launeliy mésos 10-8/170T1 T 40 258 oo 7166 196 453
maltinukas(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos $launeliy mésa su
prieskoniniy Zoleléliy ir Eesnaky marinatu 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0.56 240.82 1.38 1.67
(tausojantis)
TroZkinta kalakutienos Slauneliy mésa su tirftu
10-8/155T1 140 274 6.17 2,87 175.32 161 1!
brokoliy padaiu (tausojantis)(100/40) d 9 3 s
% 0:k_antéje {(eptas avindirniy njalti?ukas su 5-8/160T1 T Hin s Sia {565 o ik
& |dariovémis (augalinis)f{tausojantis)
2
kaitéje kepti lietiniai istienos mésos jdar
@ [Orkaitéje kepti ietiniai su uiStienos mésos jdaru | ), o gap 200 2329 | 2513 39.72 473,07 2.00 242
= |(tausojantis)
et orkaittje vanThetial (vardke i) 7-8/160T 3 130 2585 | 17.38 23.57 353.81 117 142
(
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.21 0.35
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2t 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi ir
h e 2-1/38A 100 1.00 318 8.76 67.82
citrina (augalinis) 0.25 0.3
Sezoninés dariovés (raugintif3viefi
agurkai/ pomidorai/paprikos/cukinijos/ morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
oot | s | w0 | s | am | s | s
yvuogiy aliej U 0.25 0.3
VAISIAIL, UZKANDZIALPADAZAI, GERIMAI
iai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
,Stalu vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0.00
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I savaité

KETVIRTADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.45 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymal, | riabalal, | angliavandenial, | Energiné verté, Kaina be PVM | Kaina su PVM
(@ B 8 3 keal
SRIUBOS
Pupehy sri_uha su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/35AT 150/20 46 237 191 116.14 0,21 025
J(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.98 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
[Troiantas \eaullcnos mattinekat su avtty 11-5/108T 110 2296 | 1482 559 24754 126 153
sélenomis ir darZovémis (tausojantis)
( - kiauli kukuli: j H
Jautienos- kiaulienos kukulis su rausvuoju padaiu 128/374 45 167 TR 959 22470 T s
(90/20)
Lazanija su darZovémis {tausojantis)(augalinis) 4-8/203 2 230 11.46 11.98 27.56 265.48 2,53 3.08
faulienos mé liasa morkamis ir
RiauNenes (V40 svliatd ok moromi: 11-5/1137 120 1986 | 1308 6.70 223.85 132 16
svogiinais (tausojantis)
Varikeés (9 %) apk su razinomis (| ) 7-8/168T 3 160 21.36 14.09 36.96 360.13 144 174
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
i ide makaronai su alyvuogiy aliejumi
[Yer0 gt0elo runkaranel s slieeiy afcium! 63/61AT 100 a3z | 196 252 13454
(tausojantis) 0.20 0.24
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32
0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 103 4.67 7.16 72.03 0.5 i
“:I::I: k:fﬁ:;:: morky salotos su aliejaus 2.1/194 100 121 373 516 113.02
padat (aligafinis) 0.25 0.3
. N . . I
Svmuq kopiisty, p-umxti?ru l-I‘ agurkfj fa otos su 21/8A 100 110 5.16 303 66.58
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
0.25 0.3
inés dariovés (rauginti/3viefi
agurkai/pomidorai/ paprikos/cukinijos/ morkos) 18/256 100 0,40 0.40 13.00 57.20 030 036
VAISIAL UZKANDZIAIL, PADAZAI, GERIMAI
iai vaisiai 18/205 100 1.08 0.12 14.04 56.40 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 ]
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas titrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

il

e

Ksenija Balkovskaja-Stecko

/\}‘éf"é/“*

Arfdras J&gefav_'@isﬂi-éf

Direktorius

LY

ey 4

WSS

e Sveikos
&@ mitybos

ng
¢
®® partneris

LAY



11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaraitis

rald

g

Pietlis 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'gfgl]ga ; "Eb:[a" a kmlv erté, Kaina be PVM | Kaina su PVM
SRIUBOS
Burokéliy sriuba (augalinis) (tauscjantis) 1-3/39AT2 150/20 141 3.14 10.51 76.06 0,21 0,25
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas su garais (menke, lydeka) fuvies garinukas | 9-7/141T4 110 17.07 7.63 5.54 159.07 0.99 1.2
su provanso Zclelémis (! jantis)
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su dariovémis ir 4-8/198AT 300 9.50 623 4373 272.60 135 163
bulgur kruopomis {augalinis){tausojantis) i i ' ' ) i
n Keptas su garais liesos (menké, lydeka) Zuvies 9-7/14473 100 18,65 030 002 i 1.00 131
& Z kepsnys su provanso Zolelémis (tausojantis)
'E E Zuvies (jiros lydeka) ir cukinijos paplotélis s8/16aT 130 18.23 6.2 8.45 163.97 0.78 0.94
3 £ |{tausojantis) " ' § ; i *
- z
& virti varSkééiai su viso griido miltais (tausojantis) 7-3/60T 150 19.57 81 39.52 324.78 0.75 0.91
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI*
Virtos bulgur k pos (augalinis){tat is) 3-3/68 AT 100 268 312 21.66 129.83 021 025
Virti plikyti ryZiai (augalinis)({tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*
Sviediy kopustq,!:nfklnl.qurmrirlfq salotos su ypaé 21/2243 110 1.39 54 5.94 75.37
tyru alyvuogiy aliejumi (augafinis) 0.25 03
WSeznninés dariovés (rauginti/$viedi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
Virty burokéliy salotos su ypac tyru alyvuogiy
iir citrina [ oy 2-3/59A 100 157 5.07 9.48 90.04 025 03
VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
|Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.10 0.12
(Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 B.56 43.04 0.00 0
|Grietiné (30%) 50 120 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
{3aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
** Karsti ir Salti earnvrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
e _4%
Parengé dietisté o > Ksenija Balkovskaja-Stecko
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11-vyr. mety amziaus vaiky valgiarastis

Direktorius

Pietils 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
T Toe 13eiga | baltimai, | riebalai, |angli de| Energiné verté,| Kaina be o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (&) . I a nial, g eal UM ll(ama suPVM
SRIUBOS
Kreminé darZoviy sriuba (tausojantis) 1-3/87T10 150/20 271 8.46 7.65 106.98 0,21 0,25
Grietiné {30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Grigtinéléje (10%) tro3kinta vistienos
3l liy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 20.97 | 1171 3.92 259.66 1.50 181
{tausojantis){102/28)
Raudonyjy le3iy trodkinys su dariovémis 0.63 0.76
(augalis)(tausojantis) 5-5/104AT1 130 12.75 5.87 33.11 236.42
Orkialttic keptasisticnnshrttintlts 10-8/164T 2 120 3004 | 2097 | 1155 196.80 1.38 1.67
pjausnys su aviZy sélénomis (tausojantis)
Keptas n.rlv.altele _Iv.ala.kuhenns maltinukas su 10-7/1457 2 %0 16.93 5.67 11.4 164.46 1.03 125
morkomis (tausojantis)
2 é braskémi
S [EC| Vorskae (9%) apkapas su brasihmis 7-8/170T 160 2156 | 2201 | 2812 382,21 1.40 1.74
2 Z |(tausojantis)
= -
o
g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL®*
&
& \virti plikyti ryziai {augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 v o
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 021 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Swexl-q knpust.q.lr morky salotos su aliejaus 2.1/19a4 110 133 10.7 5.68 12432
padaiu (augalinis)
0.25 0.3
|Sezoninés dariovés {rauginti/Evie
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/
morkos) 18/25 6 100 0.40 | 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
Vi eli I
17t bueokeliisplated ey ypes tyme. 2.3/59 100 157 | 507 | o9.a8 90.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
0.25 0.3
VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAIL, GERIMAI
Sezoninial vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grieting {30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Kar&ti ir 3alti garnyrai skirti p i yra laisvai kami.
- '/
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Il savaité

ANTRADIENIS

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pletiis 11.45val.

Patiekalo maistiné vertéd

: 13eiga baltimai, | riebalai, | angliavande| Energiné vertél Kaina be
Patiekal dini Rp. Nr. g 4 i
iekalo pavadinimas p. Nr. | ) e ” niai, g keal PUM Kaina su PVM
SRIUBOS
“B rokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémi:
(auu alini:) (t:u:oe':ﬁs]u R 021 0.28
B i 1-3/27AT 2 150/20 4,33 1.86 18,60 108.43
Grieting (30%) 20 0.a8 6 0.64 5B.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos maltinukas su sezamo sékl
: 11-5/102T 3 100 23.73 11.08 8.27 226.65 1.15 1.39
(tausojantis)
epti orkaitéje avinzirniy paploteliai su
darzovémis (paprika, markos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9.65 | 6.08 25.66 196.17 0.53 0.64
(augalinis) (tauscjantis)
Ki S
aruose troskintas reminis Koulienos SMP 410 110 1911 | 1166 | 10.05 260.33 126 153
maltinukas{tausojantis)
Kiauli [{ ki kil i
foullencs In moriay troskinys su porels 11-5/102T6 140 2082 | 1436 | 659 254.92 154 1.86
(tausojantis)
Ki kaitéj Sketi: Ekeé 9%
EFTAE ONHAIE 6 varekEts (yarae ) 7-8/160 T3 130 2212 | 1512 | 2466 323.93 137 142
aguonomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
[Bulviy ko3 (tausojantis) 4-3/8T 100 2.18 372 15.98 107.34 0.20 0.24
Virti grikiai {augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1386 33.65 172.60 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morki lot & i
.o. e ?a. ? .ns' TP tyru alyvuogiy 2-1/38A2 110 1l 35 9.64 74.6
aliejumi ir citrina {augalinis)
0.25 0.3
Sezoninés dariovés (rauginti/Zvieli
agurkaif pomidorai/paprikos/cukinij
morkas) 18/25 6 100 0.40 | 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
Virty burokéliy salot g
L |.|.fo E.IP sa.c-l D:J sAu YRt m.“A 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 90.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
0.25 0.3
VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
15 iniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grieting (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
os trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 ° 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.45val.

Patiekalo maistiné verté

—_—

(s
wEE

Direktorius

= e 5 5 Kai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ I3eiga | baltimal, | riebalal, angl!_a\.rande Energing verté.] aina be Kaina su PYM
() £ £ niai, g keal PVM
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 031 _—
(tausojantis) 1-3/40AT 1 150/20 1.28 3.20 10.61 76.41 - '
Grietiné (30%) 20 0.08 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Troskintas vistienos 3launeliy mésos 1.38 167
suktinukas su darfovémis (tausojantis) 10-7/148T 120 22.80 3.94 7.69 157.52 ) -
|daryta paprika su darfovémis 0.77 0.93
(tausojantis)(augalinis) 4-8/2012 170 13.37 9.46 18.91 188.41
Vigtienos kepsnys SMP 10-5/ 201 120 33.09 7.03 5.56 202.26 1.38 1.67
Grietinéléje (10%) troskinta viStienos mésa
su Sparaginémis pupelémis ir morkomis 10-8/163 T 120 17.06 10.40 6.61 187.46 138 1.67
(tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su varike 5
(vargke 9%) (tausojantis) 6-8/163T 200 1316 | 226 | 4051 440.41 00 42
@
2 § Mieliniai blynai 6-8/165 150 13.63 20.36 60.46 470.67 1.20 1.45
[
il 2
= ’E KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI™*
Virti plikyti ryiiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32
0.21 0.25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
FEk'm’.k‘.’Pus“‘ salotos s pa.p"knm's’. 211354 110 1.3 5.81 a8 77.13
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
0.25 0.3
Sezoninés darZoves (rauginti/3vieii
agurkaifpomidorai/paprikos/cukinijos/
morkos) 18/25 6 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
Uicty bufak Sl salotos su ypst tyil: 2-3/59A 100 157 | 507 9.8 0.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 0.25 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAL
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) S0 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 200
30/11 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
e .
Parenge dictiste Kscnija Balkovskaja-Stecko
/é Artiras Jagelavidius
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11-vyr. mety amziaus vaiky valgiaraitis
Pietis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
“ e i13eiga |‘ Itimai, | riebalai, [angi de| Energiné verté Kaina be
Patiekalo Rp. Nr. &' s .
pavadinimas p. N, | & - - | ni, I Keal iy Kaina su PVM
SRIUBOS
ieii ¥ i 1if
Svintiu koplty sriuba (augafinis) 1-3/28AT2 10/20 | 11 | 4.5 6.53 72.35 0,21 0,25
(tauscjantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
aulienos mesos It darzoviy rizoto
(tausojantis) 11-5/1637 200 295 | 1605 | 2892 378.57 = a2
Daroviy {zali zirneliai, morkos, cukinija,
ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 250 10.39 12.52 39.79 309.6 0.90 1.0
(augalinis){tausojantis)
Troski kiauli ir jauti i
rekiata Klavkenos fisttiencs mettinukes | 0000 110 2322 | 1283 | s70 256.25 1.26 153
su aviiy sélenomis (tausojantis)
i . & .
- Kenta orlaltiie lezsrla si varskes (95) e 12.8/67 200 184 | 1551 | 27.08 32151 220 2.66
= $pinaty jdaru (tausojantis)
o
>
2 2 KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
o w
a
2 |virti erikiai o
E irti grikiai {augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.21 0.25
£ |viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi
@ 2
£ |(causojantis) 6-3/61AT 100 4.32 1.95 24.52 134.54 31 o
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) 2-3/65A 110 0.84 4.51 2.45 53.85 0.33 0.4
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviei
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/
morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
Vi -
iriibusoldliG salotos sy ypaciiveil 23/59A 100 157 | 507 9.8 90.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
0.25 0.3
VAISIAL UZKANDZ1AI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.90 0.10 12.00 47.00 0.10 0.12
Viso grido rugingé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 B.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos UDEOS 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00
Parengé dictisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
jiras Jagelavicius
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11-vyr. mety amziaus vaiky valgiaraitis
Pietis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
Itimai, i, i iné verté,] Kaina b N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ 15eiga I baltimai, | riebalai, angh_afvande Energiné ve I ainabe | o UM
(g) g g niai, g keal PVM
SRIUBOS
DarZoviy (Zali Zirneliai, bulvés, morkos) ir 1-3/38AT 150/20 3.02 4.92 15.97 120.34 0,21 0,25
viso grido makarony sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
kai i i
eptes orkatale Iydekow i lakGas 9.8/163T3 100 2027 | 1027 | 527 202,91 0.48 0.58
maltinukas (t is)
Keptas orkaitéje grikiy ir darfoviy (morkos,
paprika, salierai) maltinukas (augalinis) 3-8/160AT 3 110 355 4.07 22.00 144.57 0.50 0.6
(tausojantis)
Varskes (9%) apkepas su kokosy droZlémi:
3 { s } apkepas su q P 7-8/189T 200 25.01 27.91 30.04 471.42 1.80 218
(tausojantis)
Bulviy plokstainis su grietine (30%)200/30 4-8/1705 230 9.56 15.75 41.05 353.18 230 2,78
o
=2
®
H KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
= &a
E Bulviy ir morky koé (tauscjantis) 4-3/62T 100 173 177 12.36 72.32 0.20 0.24
= ;.
<
5 Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 i o
Z .. 5
o
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
i e isi
et busrokaliy ssdotos sl pupelients I 212043 110 381 | 798 | 1447 120.43
raugintais agurkais (augalinis)
0.25 0.3
Sezonines darzovés (rauginti/3vie#i agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
iebbipokeliy saiatos e ypai byl 2-3/59A 100 157 | 507 | .48 50.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
0.25 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
S iniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
os trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0.00
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parengé dictiste ik Z Ksenija Balkovskaja-Stecko
Artiiras Jagelavicius
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1l savaité

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaraitis

PIRMADIENIS

Pietiis 11.45val, Patiekalo maistiné verté
Ty i Gty I 13eiga |haltuma|,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, | Kaina be | .
(g) E £ E keal PVM
SRIUBOS
Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis "
(augalinis) (tausoiantis) 1-3/27aT2 | 1s0/20 | 433 | 186 18,60 108.43 021 0,25
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje kalakutienos maltinukas su 110 20.7 5.93 13.94 20101 1.26 1.53
morkomis {tausojantis) 10-7/145T3
[Feptas orkaitéje lesiy { 110 733 | s1a 18.48 159.43 0.53 0.64
(tausojantis) 5-8/162T 3
Vigtienos Slauneliy mésos trodkinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 11.43 18271 1.50 181
paprikomis (tausojantis){70/60)
Pasuky blyneliai su bananais 6-8/162 200 16.73 26.35 78.3 528.13 1.60 194
Kepti Grkakela varskedlal (arsie 9%} su 7.7/627 140 1907 | 170 8.8 295.63 126 152
morkomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32
0.21 0.25
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Kopasty, pomidory ir agurky salotos su ypad
e o 2-1/8A3 110 1.21 5.68 4.32 73.24
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
0.25 0.3
|5ezoninés dariovés (rauginti/Svieti
agurkai/pomidorai/paprikas/cukinijos/
merkos) 18/256 100 040 | o0 12.00 57.20 0.30 038
[Virny burokelh salotos sa ypaf tyru. 2.3/50A 100 157 | 507 9.48 90.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
0.25 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAL
iniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 032 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0.00 0.00
o i <

Parengé dictisié

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Y & Artiiras Jagelavicius
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11 savaité
ANTRADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

- L YO .
Pietiis 11.45val. Patiekalo maistiné verté \{ AT L1 Sve f kOS
m m m—— — = e NINI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Keiga Ihalt:mai,l dsbats Ianglla\randema " Energ:élverté, ' a;:::e Kaina su PVM 31 ) / ,l Q¢ 4 b
&) g £ £ I ca A Y mlty 0S
SRIUBOS o e - - J
b3 ©@ partneris
Ziediniy koplsty, bulviy irmorkusrivbasu | 4 po0nns | o0 156 | 319 6.64 62.24 021 0,25
zaliais firneliais(augalinis) {tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 ] 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos trodkinys su morky griezinéliais 11.5/102T5 130 23.04 13.33 6.12 236.70 1.43 173
(tausojantis)
Troikintos dariovés (tausojantis) (augalinis) | 4-5/101AT 4 180 5.52 9.42 15.62 1735 0.81 0.98
Svedikki kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/1T 100 18.10 13.03 9.11 226.43 1.15 139
il i semaitia blvnal sa Kiagli
Orkaitéje kepti Zemaiciy blynai su kiaulienos 5.8/163 200 18.81 1885 4150 478.00 200 2.2

mésa

Viso grido makaronai su darfoviy padaiu ir
fermentiniu stiriu 45% 6-5/101T 220 12,18 13.48 48.62 364.69 1.10 1.33
(tausojantis)(152/55/13)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virtos bulgur kruopos (augalinis) 33/68AT 100 268 312 21.66 129.83

(tausojantis 0.21 0.25
Virti plikyti ryiiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32

0.21 0.25

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieiiy agurky ir pomidory salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.25 0.3
Sezoninés dariovés (raugintifSvieii
agurkaif pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos) 0.30 0.36
f . .
M.m:ku sa ot.os. su ypat tyru alyvuogiy 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 67.82
aliejumi ir citrina {augalinis) 0.25 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92,00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 B.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
3aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 [}

30/11

** Kardti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

P v msaa, P
Parenge dietisté oz e Ksenija Balkovskaja-Stecko

> jé 43;({.. Artiras Jagelavicius
- Direktorius




11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietus 11.45val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I I5eiga |balt|ma|.| riebalai, I angliavaademar,l Energiné verté, | Kaina be —
{g) B g B keal PVM
SRIUBOS
. . smis i Komi
Epmat_q _srluba su buI\! mis ir morkomis 1-3/94AT 150720 129 152 7.8 50,35 021 0,25
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su
tragkia kukuriizy dribsniy plutele 20 B4 | 360 w0 19524 A3k Lt
(tausojantis) 10-8/181T2
Orkaitéje keptos darzovés (burckéliai,
morkos, cukinija) su saulégraiomis (augalinis)| 4-8/-175AT4 180 4.26 7.43 16.88 151.53 0.81 0.98
(tausocjantis)
Vistienos mésos gulia3as su morkomis
E X . X 184 8
pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 2 160 18.72 4.65 9.9 156.38 8 2,23
v
z
& g B EE s s fynai ot
5 E!rka:téje a.PkEp‘l.l J:elm_:a: h \‘rnal su abuoeliy ir 66/1045 200 1115 15.49 381 332.81 2,00 242
< jdaru 112/88)
O
o
=
k-t Virti varskéciai (varike 9%) (tausojantis) 7-3/517 150 19.88 9.39 34.82 306.72 0.75 0.91
]
g
a
; KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32
0.21 0.25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 3365 172,60
0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
burokéliy sal ¢
(I o i Seigtos o ypad tyrs 2:3/50A 100 157 | 507 9.8 50,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 0.25 0.3
. | " - o
Mnrkl.! ifsallerq salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A 110 127 6.24 1108 10385
(augalinis)
0.25 0.3
Sezoninés darZovés (rauginti/Svieti
agurkaif pomidorai/paprikos/cukinijos/
morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
|Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 55.00 0.10 0.12
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grieting (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 23.00 0.10 0.12
| Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00
0.10 0.12
Stalo vanduo p citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Kar3ti ir §alti garnyrai skirti pard i yra laisvai pi K
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
V.
Gr =z Artaras Jagelavicius
‘f:f/ i Direktorius
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1l savaité

KETVIRTADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaraitis

Pietils 11.45val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Aot | 1Zeiga haltlmal,l riehalal,langlzavandenlal,l Energiné verté, | Kainabe | . suiiii
(8) E E g keal PVM
SRIUBQS
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25AT 2 150/20 1.26 261 10.05 68.70 0,21 0,25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.9 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Varikés su is ({ jantis)
- i 7-8/1707 21.55 22.01 24, . o .
(135/25) /170 160 08 382.20 1.44 174
Avingimiy karis (augalinis)(tausojantis) 5-5/108AT3 140 8.99 4.31 22.78 159.04 0.67 0.81
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su
darfoviy (morkos, cukinijos, porai) ir siirio 11-7/1447 8 110 17.19 9.61 6.38 180.87 123 149
(45%) jdaru (tausojantis)
Orkaitéje keptas kiauli kuli
5 .a jE. i a's 1:r1uhenus ku_ u Is. o 11-8/161T 110 18.64 25.25 6.43 327.48 1.26 153
kepintomis darZovémis (tausojantis)
Tt Lo e Koliai
AroEk = {brakolizi, | ) a/1697 120 19.62 | 13.02 9.44 225.02 132 16
paprika) (tausojantis)
. 11-8/170T 200 25.89 21.6 30.05 418.23 2.00 2.42
Ryiiy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis)
Kiaulfenos ir morky trodkinys su porais 1.54 1.86
(tausojantis) 11-5/102T 5 140 24.83 14.56 6.60 256.72
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINA[**
Viso griide makaronai su alyvuogiy aliejumi
ik 6-3/61AT 100 4.32 1.96 24.52 134.54
(tauscjantis)
0.20 0.24
Virti plikyti ryziai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32
0.21 0.25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60
01 [ 025
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
VIPBLRVLOYERY Baletos s vind v, 235943 110 173 | ss8 10.43 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
0.25 0.3
st !{ ikomi
Paldno Keplery sblotes sd pipitkomi, 21/358 100 118 | 528 236 70.12
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
0.25 0.3
Sezoniniai vaisiai
120 1.2 0.48 28. 110. 5 8
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) /e - 0.4 0.12 0.15
Svieiiy agurlfulripl.:mn"lum sal.o?us su ypaé 21/18A 100 0.3 3.18 364 46.96
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
0.25 0.3
VAISIAL, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
vaisiai 18/205 100 100 040 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 032 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 120 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
$aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0 0
At
Parengé dietisté - £7 Ksenija Balkovskaja-Stecko
//r/é 5 Artiras Jagelavicius
il Direktorius
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Il savaité

PENKTADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaraitis

Pietds 11.45val.

Patiekalo maistiné verté

I I3eiga Ibaltlrrm,l nebalai,Iangllauandenlal,l Energiné verté, | Kaina be SE——
{&) 4 [ £ keal PVM

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
SRIUBOS
Tinta molidgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/42AT 150/20 146 232 11.25 71.57 0,21 0,25
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orkalesse keptas dapots Hiros Wookos 9-7/146T3 100 2225 | 546 6.88 168,05 091 11
maltinukas {tausojantis)
Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy uzkepélé 135 i
{ linis) jantis) 5-8/166T 280 9.40 10.97 24.41 283.24 )
Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos) uikepélé su
darZovemis (bulvés, porai, pomidorai) 9-8/167T 2 250 26,30 5.59 2221 24451 1.75 212
(tausojantis)
Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-darfoviy
3 2T 1 i . 8 ] 0.68 .
jdaru ir fermentiniu siriu (45%) (tausojantis) 48/18 30 187 244 1800 irzaL 082
Vanilinis varikés (9%) apkepas {tausojantis) 7-8/185T 200 24.78 25.39 28.96 443.51 1.80 2.18
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Orkalt.q.e keptos Pul\-‘és su apelsiny sultimis 4-8/163AT 100 223 5.22 20.78 139.03
(augalinis) [tausojantis) 0.20 0.24
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 13532 Fai 035
Virti grikiai alinis)(t janti: 100 6.14 136 A 8

grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 33.65 172,60 _— 0.2

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, n:mrk_u !r ag‘urku sa_lnAtns su 21/7A 100 102 5.26 532 276
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
0.25 0.3
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1.30 5.62 4.80 77.13
(augalinis) 0.25 0.3
Sezoninés darfovés (rauginti/Svieii
agurkai/pomidoraifpaprikos/cukinijos/
morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
e 2 £ 2
Svietiy kopisty, pnn?ldot_'u.w a_gurkq s_al?tns 2.1/8A 100 240 516 393 66.58
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
0.25 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAIL, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 1]
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146,00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0,00 0
** Kariti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parcnge dietisté - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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