Mokyklos
psichologas: kada ir
kaip Kreiptis?

Vaikui nebutina tureti ,DIDELES PROBLEMOS", kad bity galima
kreiptis | mokyklos psichologa. Jei pastebite, kad vaikas pasikeite,
jam sunkiau sekasi mokykloje, kyla bendravimo ar emociniy sunkumy

- verta pasikalbeti.

I mokyklos psichologq verta kreiptis, kai:

Kyla bendravimo

Vaikas daznai liadi, sunkumy, patyéiy
nerimauja, bijo ar
pyksta Vaikui sunku mokytis

ar susikaupti

Vaikui sunku mokytis

ar susikaupti Vaikui rekomenduojama

psichologo pagalba kity
specialisty
Vaikas/$eima iSgyvena
netekty, skyrybas ar kitq = Staigiai pasikeité
svarby jvyk vaiko elgesys ar
savijauta

Tevams kyla klausimy dél
vaiko elgesio ar
savijautos

Parenge psichologé Viktorija Mockute



Kas gali kreiptis ) psichologg?

Dél psichologinés pagalbos gali kreiptis pats mokinys, jo tévai
(globéjai/rupintojai), mokytojas ar kitas mokyklos darbuotojas.
Psichologinés konsultacijos suteikiamos tik gavus rastiskq vaiko

tevy (globéjy/ripintojy) sutikima.

Kaip vyksta pagalba?
1 2 3

Pirminé konsultacija su tévais. Psichologinés pagalbos . Psichologinés pagalbos
Jos metu aptariama: teikimas il apibendrinimas ir

e Esami sunkumai, jy Pagalba gali buti teikiama aptarimas
aplinkybeés; jvairiais budais. Dazniausi i$ jy: Ivertinamas psichologinés

o Vaiko ir Seimos gyvenimo e Individualios psichologinés pagalbos rezultatas,
istorija ir esminiai vykiai, konsultacijos vaikui ir/ar R amos tolimesnés
galéje turéti jtakos vaiko tevams; rekomendacijos, esant
savijautai; .-w* Grupiniai socialiniy jgidziy poreikiui, nukreipiama kity

o Aptariamas tolimesnes ar kt. uzsiemimai vaikui; specialisty pagalbai.
pagalbos planas; 1 - ® Moderacija su tévais ir

e Pasirasomas tévy sutikimas mokytojais dél ugdymo
arba nukreipiama kity aplinkos ir salygy
specialisty pagalbai. pritaikymo mokykloje,

rekomendacijy teikimas.

Mokyklos psichologo pagalba yra trumpalaike. Individualiy konsultacijy atveju
teikiama iki 10 konsultacijy vaikui. Jei vaikas turi nustatytus specialiuosius
ugdymosi poreikius, pagalbos trukme numatyta PPT iSvadose.

Psichologiné pagalba mokykloje teikiama vadovaujantis konfidencialumo principu.
Informacija, gauta i$ Seimos ir vaiko, néra atskleidziama tretiesiems asmenims
iSskyrus atvejus, numatytus LR jstatymuose (pvz., kylant grésmei vaiko
sveikatai).

Parengé psichologé Viktorija Mockuteé



Kaip susisiekti su mokyklos psichologu?

Mokiniai gali ateiti ) psichologo kabinetq pertrauky metu, tévams rekomenduojama
susisiekti zinute TAMO paskyroje arba el. pastu
viktorija.mockute@rsprogimnazija.lt

SVARBV! Kilus susirapinimui dél vaiko savizalos, suicidiniy minéiy, smurto, patyéiy
ar kitos gresmeés vaiko saugumui, svarbu apie tai kuo greiciau informuoti
mokyklg ir kreiptis pagalbos nelaukiant jprastos konsultacijos.

Nereikia laukti, kol problema taps DIDELE.
Kartais vienas pokalbis gali padéti geriau suprasti, kas vyksta,
ir kartu atrasti biidy, kaip vaikui palengvinti jo kasdienybe bei
padéti isgyventi vai/eystés ar paauglystés sunkumus.

Parengé psichologé Viktorija Mockuté
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