KAIP UZMEGZTI RYS]
SU SAVO VAIKU?

Artimas tévy ir vaiko tarpusavio rysys yra biitina sqlyga sveikam vaiko vystymuisi ir
yra pasitikéjimo savimi, emocinio saugumo pagrindas. Tai taip prisideda prie kity
vaiko santykiy modeliy formavimo, jo socialiniy jgiidZiy bei psichologinio atsparumo.
Rysys su vaiku # leidimas vaikui visko, ko jis nori.
PAGRINDINIAI PRINCIPAI:

Matomumas

01 AS pastebiu, matau ir suprantu savo vaikg kaip atskirg
ypatinga ir unikalig asmenybe, pvz.:

“Man svarbu, kq tu galvoji siuo klausimu.”

Smalsumas

0 ? Man jdomu ir svarbu kuo gyvena mano vaikas- kas jam
aktualu, kas jj dZiugina, skaudina, pykdo, pvz.:

“Girdziu, kad tau buvo skaudu, kaip tu su tuo susitvarkei?”

Savireguliacija

03 AS suprantu save, savo jausmus, gebu nurimti ir aiskiai
iSsakyti, kas man rapi ir yra svarbu, pvz.:

“Man reikia minutes pabduti vienai ir grisiu pas tave
pasikalbéti.”

Ribos

04 Gebu tvirtai, bet empatiskai laikytis taisykliy, pvz.:
“Suprantu, kad pyksti, bet mes esame susitare, kad
<..>ir turime susitarimo laikytis.”

Tikrumas

05 Esu nuosSirdus ir atviras su savo vaiku, dalinuosi savo
patirtimi, kuri padeda vaikui mokytis, pvz.:
“Man svyra rankos, noriu tau padeti, bet nezinau, kaip.”
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KAIP UZMEGZTI RYS] SU
SAVO JAUNESNIUOJU VAIKU
(6-10 METU)

o1.

AKTYVUS
DEMESYS

Kasdien skirkite
kelias asmenines
minutes tik vaikui

be pasaliniy
trikdziy (telefonuy,
darby ar kt.)

“Papasakok, kas
Siandien buvo
smagiausia per
pertrauka?”

04.

PASIRINKIMO
GALIMYBES VAIKUI
Jtraukite vaika j
sprendimy
priéemima, leiskite
savarankiskai
priimti nedidelius
sprendimus. Taip
vaikas jausis
svarbus ir
vertinamas.
“Ka siandien
norétum rengtis j
mokykla?”

02.

ZAIDIMAS PAGAL
VAIKO TAISYKLES

Zaisdami su vaiku
leiskite jam vesti
zaidima kaip jam
patinka. Taip
vaikas jausis
svarbus ir
priimtas.

“Papasakok man,
kaip Zaisti Sj
Zaidima.”

05.

TEIGIAMAS
PASTIPRINIMAS

Atkreipkite démesj j
teigiama vaiko
elgesj tokiu buadu
skatinant jj testi/
kartoti.
Akcentuokite vaiko
elgesj, pastangas, o
ne rezultata.

“Pastebéjau, kaip
stengeisi, nors nebuvo
lengva.”

03.

JAUSMU

JVARDUIMAS
Bendraudami su
vaiku jgarsinkite
savo ir jo jausmus.
Tai vaikui padeda

geriau suprasti
save ir aplinkinius,
skatina atviruma.

“Matau, kad
nusivylei, nes
Zaidimas baigési”

06.

LAIKYMASIS
SUSITARIMUY

Kad susitarimai ir
taisyklés baty
prasmingos, jy turi
laikytis abi pusés.

“Jei susitarém, kad vakarus
leidZiame be telefony - tai
reiskia, kad ir as jo
nenaudoju.”

“PazZadéjau, kad po darbo

Zaisim - laikysiuosi to.
Tavo pasitikéjimas man
svarbus.”
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KAIP UZMEGZTI RYS]I SU
SAVO PAAUGLIU VAIKU

o1.

70/30 TAISYKLE

70% laiko klausomeés,
30%- kalbame patys.
Skatinkite paauglj
kalbéti ir ieSkoti
sprendimy uzduodami
jiems klausimus bei
perfrazuojant tai, ka
jie jau pasake.
“Skamba, kad tau buvo

sunku bendraujant su
mokytoju...”

04.

BENDRA VEIKLA

Uzsiimkite bendra
meégiama veikla, pvz.:
kartu sportuokite,
lankykités
muziejuose, ziurekite
filmus ir kt. Tai puiki
proga dométis tuo,
kas jiems svarbu ir
apie tai kalbétis.
“Maciau iséjo naujas
veiksmo filmas, gal
paziirékime?”

02.

PAGARBI
AUTONOMIJA

Suteikite paaugliui
erdvés savarankiskai
planuoti priimti
sprendimus taip pat
nurodydami ribas,
kada turésite jsikisti
patys.

“Tu renkiesi, kada atliksi
namy darbus, tacéiau turi
juos atlikti ir nueiti
miegoti iki 23 val.”

05.

KONFLIKTUY
ATIDEJIMAS

Pries kalbantis ar
sprendziant
problemine

situacija leiskite

nurimti emocijoms

ir susidéliokite, ka

svarbiausio norite
pasakyti.

“GrjsSime prie Sios

temos rytoj vakare, kai
abu biisime ramesni.”

03.

ATVIRI KLAUSIMAI

Uzduokite atvirus
klausimus, kurie
neleidzia vaikui

atsakyti “taip” arba
“ne” bei skatina
mastyti ir pasakoti.

“Kokie Zmonés tau

atrodo geri draugai?”

“Kg norétum daryti
kitaip kita karta?”

06.

REGULIARUS
BENDRAVIMAS

ISnaudokite individualy
laikag su vaiku
automobilyje,

vaiksc¢iodami ar

apsipirkinédami, skirkite

jj trumpiems
pokalbiams.

“Ka kartu
norétum nuveikti
savaitgalj?”
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