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Jonavos rajono savivaldybes
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2025-12-29
jsakymu Nr. V- 28

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
LEONARDOS SAVICKIENES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS RAIMUNDO SAMULEVICIAUS PROGIMNAZIJOJE
2025 M.VEIKLOS ATASKAITA

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, ripintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés

komisija.* .

UZDAVINIALI :
1. Uztikrinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, kuriant sveika aplinka, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;
2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj j savo sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;
4. Suteikti pirmajg pagalba pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais;

5. Teikti metodine konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (glob¢jams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirlipai
reikalingg pagalbg ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos
prieziaros specialisto Priemonés
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
prieziira mokykloje Kkriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Leonarda 15
veiklos metodiniy metodines konsultacijas Savickiené
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
mokytojams, arba matant konkrecia
mokiniams, jy tévams, problema mokiniams,
ar globéjams teikimas. | mokytojams, tévams
(globéjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko gerovés 2
komisijos, administracijos,
tévy, mokiniy susirinkimuose
teikiant informacija apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos i§saugojimu
ir stiprinimu.
2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy Mokslo mety eigoje. Leonarda 7
ugdant sveikos deél sveikos gyvensenos ir Savickiene
gyvensenos jgiidZius. asmens higienos jgidZiy
formavimo teikimas
mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;




Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdanc¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai | igyvendinimo
prieziira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
2.2.Mokiniy patikra dél galimy | Esant poreikiui. 2 patikrinimai
uzsikrétimo pedikulioze (47 mokiniai)
atvejy.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiaras¢iy ir vaiky Karta per savaitg. Leonarda 35
organizavimo priezitira, | maitinimo atitikties Savickiene
skatinant sveikg mityba, | patikrinimo Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jgudziy
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui. Neatitikimy
maitinimo tvarkos apra$o pagal
reikalavimams, maitinimo maitinimo
paslaugos teikéjo apra$a
informavimas, prane$§imo nenustatyta
kopija pateikiant vadovui bei
apie tai prane$ant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo mokytojuy | Mokslo mety eigoje. Leonarda 18
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy Savickiené
komplektuojant fizinio galimybe dalyvauti fizinio
ugdymo grupes, ugdymo pamokose ir sporto
informacijos dél varzybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio pazymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti | Mokslo mety eigoje. Leonarda 10
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie Savickiené
sveikatos profilaktinius | mokiniy gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2025 m. Leonarda 30
priezitiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 men. Savickiene
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas Mokslo mety eigoje.
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél
auklétojams. mokiniy sveikatos.
6.3. Padéti mokyklai
jgyvendinti asmens sveikatos
priezitiros specialisty
rekomendacijas mokiniams,
sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos Mokslo mety eigoje. Leonarda 3
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje. Savickiené




Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdancéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas 2025 m. Leonarda 2
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 men. Savickiené
imunoprofilaktika. skiepijimus.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Leonarda Nebuvo
visuomenés sveikatos VSB jtarus apsinuodijima ar Savickiené atvejy
biurui (VSB) apie uzkre¢iamaja liga mokykloje;
uzkreciamuyjy ligy ir
apsinuodijimy atvejus.
9.2. Mokyklos bendruomenés | Mokslo mety eigoje.
informavimas apie mokiniy
sergamuma uzkre¢iamosiomis 20
ligomis;
9.3. UZkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analize.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, Esant jtarimui Nebuvo
teikimas mokyklos jog mokinys patiria atvejy
vadovui ir visuomenés psichologinj, fizinj, seksualinj
sveikatos biurui (VSB) smurtg ar kitus vaiko teisiy
jtarus vaiko teisiy pazeidimus, informuoti
pazeidimus. mokyklos ir Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Leonarda 150
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Savickiené
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas Leonarda Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo sveikos gyvensenos tema: Savickiené dalyviy
bei stiprinimo skai¢ius.
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida
(mokyklos stenduose,
renginiuose ir kt.)
pkeyklos ’ 12.1.1. Paskaita. Sausio mén. :
bendruomenei. Pirmoji pagalba fiema® 3 kI 3 paskaitos
” ' (71 mokinys)
12.1.2. Paskaita. Sausio mén.
AT tikra.i Yiska‘}‘iinau apie 1 paskaitos
burnos higiena“ 5 kl. W
- — (24 mokiniai)
12.1.3. Renginys. Vasario mén. L d
= . " eonarda
»Vanduo, jis ypatingas Cotolrtans
PUG-8 kl. Vil
ilma
Juzéniené 400 mokiniy

12.1.4. Paskaita.
,Ar tikrai viska Zinau apie
burnos higiena“ 5 kl.

Vasario mén.

12.1.5. Paskaita. ,,Kaip suteikti
pirmaja pagalba“ 1 k.

Vasario mén.

1 paskaitos
(23 mokiniai)

3 paskaitos




Visuomenés sveikatos

prieziuros specialisto Priemonés
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
prieziira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
12.1.6. Paskaita. Kovo mén. Leonarda (68 mokiniai)
,,Ar tikrai viska Zinau apie Savickienée
burnos higieng?* 5kl. 2 paskaitos
(51 mokinys)
12.1.7. Paskaita. Balandzio mén. Leonarda
»Samoninga mityba=sveikas Savickiené 6 paskaitos
kiinas* 2Kkl. (147
12.1.8. Paskaita. mkinisy
,,Pirmoji pagalba“ 5b kl. I paskaita
(27 mokinys)
12.1.9. Paskaita. Geguzés meén.
,.Elektroninés cigaretés ir tai,
ko nezinome “ 6 kl. 4 paskaitos
(99 mokiniai)
12.1.10. Paskaita. Birzelio mén.
,,Pirmoji pagalba vasarg“ 5-7 7 paskaitos
kl. (188
mokiniai)
12.1.11. Paskaita. Rugsejo men. Leonarda
,Mikroorganizmy pasaulis ir Savickiené 3 paskaitos
antimikrobinés medziagos® (71 mokinys)
4 Kl.
12.1.12. Paskaita. Rugséjo mén.
,,Pirmoji pagalba. Epilepsija‘“ 2 paskaitos
5;8 kl. (55 mokiniai)
12.1.13. Paskaita. Rugséjo mén.
»Sveika mityba“ 7kl. 1 paskaita
(22 mokiniai)
12.1.14. Paskaita. ,,Dantuky Spalio meén.
draugai ir priesai“ PUG, 1 kl. 4 paskaitos
(84 mokiniai)
12.1.15. Paskaita. Lapkri¢io mén.
,,Sveika mityba “ 5b kl. i it
(28 mokiniai)
12.1.16. Renginys. Europos Lapkri¢io mén. Leonarda
sveikos mitybos dienai Savickiene 12 mokiniy
,,Sveikatiada® 5 kl. Vllma:
Juzéniené
12.1.17. Renginys. GruodZio mén. Leonarda
,»Stebuklinga Kalédiné arbata“ ngickiene
(Tarptautiné arbatos diena) Vilma )
PUG-8 kl. Juzéniené 110 dalyviy
12.1.18. Paskaita. Gruodzio mén. Leonarda
.Subalansuota mityba “ 5d kl. Savickiené 1 paskaita

(27 mokiniai)




Visuomenés sveikatos

priezitiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
prieziiira mokykloje Kkriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
12.2. Stendinés informacijos Stendinés
rengimas jvairiomis sveikatos Leonarda informacijos
temomis: Savickiené skaiCius
12.2.1. ,,Ranky §vara ir Sausi ) 1
mikroorganizmai* HSte L
12.2.2. ,,Pasauliné vézio Vasario mén.
diena“ 1
12.2.3. ,,Vanduo daro Kovo mén.
stebuklus® 1
12.2.4. , Fizinis aktyvumas ir Balandzio mén.
a§6( 1
12.2.5. ,Pasauliné diena be Geguzés meén.. |
tabako*
12.2.6. ,,Stresas Zmogaus Birzelio mén.
organizmo priesas |
12.2.7. ,Aplinkos ir sveikatos | Rugséjo mén.
diena“ 1
12.2.8. ,,Sveika mityba“ Spalio mén.
1
12.2.9. ,,Pasauliné diabeto Lapkri¢io mén.
diena® 1
12.2.10. ,,Pasauliné kovos su Gruodzio mén.
AIDS diena“ 1
13. Mokyklos aplinkos 13.1. Ugdymo proceso II-1V ketv. Leonarda 1
atitikties visuomenés organizavimo atitikties Savickiene

sveikatos prieziliros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

visuomenés sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenés sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimams vertinimas.

2 k. per mokslo metus.




Visuomenés sveikatos
prieZitiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
prieziira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
14. Mokiniy sveikatos 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus ketvir¢iui. Leonarda 4
priezitiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-1- Savickiené
ataskaity teikimas teisés | sveikata) pildymas;
akty nustatyta tvarka.
14.2.Valstybiniy (valstybés Ik. per metus
perduoty savivaldybéms) 1
visuomeneés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2025 m. veiklos prioritety
vertinimo Kriterijy reik§miy
plano pildymas.
14.3. Valstybiniy (valstybés 2k. per metus
perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo 2
2025 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reik§miy
pusmecio ir metinés ataskaitos
pildymas.
14.4. Visuomenés sveikatos Per  visus  mokslo
renginiy apskaitos Zurnala metus.
2025 m.
14.5 Veiklos ataskaitos p ;
; er visus  mokslo
pildymas 2025m. 1
metus.
15. Fizinio pajégumo Mokyklos bendruomenés nariy | Mokslo mety eigoje Leonarda
rezultaty analize, informavimas apie mokiniy Savickiené 0
rekomendacijas fizinio pajégumo rezultatus,
mokyklos remiantis fizinio pajégumo
bendruomenés nariams, | rezultaty analize.
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne reiau kaip viena karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés
ménesio). Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio, jvykio, kelian¢io pavojy
mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomenés sveikatos specialisté




